
 

 

 

 

 

 

 Objectif et contexte  

 

Devenir un maillon de la chaine de secours en diffusant des messages de prévention 

auprès des plus jeunes. 

La Croix-Rouge est un acteur majeur de la prévention et de l’apprentissage des premiers 

soins. Certaines notions, telles que la prévention des accidents domestiques, le numéro 

112 ou l’hygiène des mains, sont simples à expliquer, peuvent s’apprendre dès la 

maternelle et servir tout au long de la vie.  

 

Timing  

 

2 heures de sensibilisation et de préparation des ateliers au minimum. Une heure ou 
deux de présence en classe de maternelle. 

 

Déroulement de l’activité 

 

Sensibilisation 

Pour aborder avec vos élèves, les notions utiles à la mise en place de ces ateliers, nous 
proposons différentes ressources : site internet, vidéos, documents, jeux, 
témoignages, etc. 

 

Passage à l’action 

Contacts pris avec l’enseignant de maternelle, les ateliers doivent être pensés et 

préparés par le groupe qui en assurera l’animation. Les ateliers peuvent être choisis 

dans la liste ci-dessous ou créés de toute pièce sur la thématique des premiers secours. 

 

 

 

112 un jour, 

112 toujours ! 
Premiers secours 



 

Proposition d’ateliers : 

- Apprendre aux enfants une chanson sur le 112. 

- Apprendre aux enfants une chanson sur les accidents domestiques.  

- Animer un panneau de notre outil « Ma Sécurité à la Maison ». 

- Colorier une ambulance suivant la légende des couleurs. 

- Insister sur l’importance du lavage des mains et s’exercer. 

 

Et après ? 

Tout projet abouti mérite d’une part d’être évalué par le groupe et d’autre part d’être 

valorisé via la mise en avant du résultat du projet avec des articles et publications 

(réseaux sociaux, presse, site www.crj.be, …).  

 

 

Vous êtes intéressé.e à vous lancer dans un projet avec votre groupe ?  

Prenez contact avec nous pour obtenir des ressources liées à ce sujet ! 

 

Brabant wallon : 010 40 08 27 

crj.bw@croix-rouge.be 

Bruxelles-Capitale : 0490 56 88 26 

crj.bruxelles@croix-rouge.be 

Hainaut : 065 33 54 41 

crj.hainaut@croix-rouge.be 

Liège: 04 349 90 95 

crj.liege@croix-rouge.be 

Luxembourg : 063 22 10 10 

crj.luxembourg@croix-rouge.be 

Namur : 081 56 41 84 

crj.namur@croix-rouge.be 

 

Site internet: www.crj.be 
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